
 
 
 
 
Estimados padres: 
 
 
 Como ya viene siendo habitual todos los años, desde el AMPA, creemos apropiado, 
que profesionales relacionados con el mundo de la enseñanza y su entorno, impartiesen 
charlas sobre temas de nuestro interés. 
 
 La charla seleccionada LOS MIEDOS INFANTILES tiene como objetivo proporcionar a 
los padres algunos conocimientos básicos para entender y detectar las reacciones de miedo de 
sus hijos, así como ofrecer pautas de actuación que posibiliten el afrontamiento y la prevención 
de los mismos. 
  
TEMAS A TRATAR: 
 

- Los miedos: ¿Qué son?, ¿Para qué sirven?, ¿Cuándo resultan un problema? 
- Los miedos evolutivos o miedos naturales en la infancia: Los temas o situaciones 

que son objeto de temor en muchos niños. 
- Actitudes de los padres: 
 

• favorecen la adquisición de los miedos. 
• facilitan la superación de los mismos.    

 
Como podréis comprobar en la convocatoria, hemos vuelto a  adecuar el horario a vuestras 
solicitudes y vista en años pasados,  entendemos que es el más adecuado. 
 
Por ello queremos animaros a que acudáis, ya que pensamos que  recoger ideas de 
profesionales, siempre es positivo para, en conjunto, conseguir una mayor y mejor educación 
para nuestros hijos. 
 
  
 
 Tema:    Los Miedos Infantiles 
 Fecha:   15/03/2010 
 Horario: 15:20 a 16:45h. 
 Lugar :   Sala Rosa Molas 
 
 
Un saludo 
                                                                 COMISION DE CULTURA 

ASOCIACION DE MADRES Y PADRES DE 
ALUMNOS 

NUESTRA SEÑORA DE LA CONSOLACION 
 

Vía Ibérica, 25 – 50012 Zaragoza 


